
Δοκιμασία στην πυρά της πίστης
Το έθιμο των Αναστενάρηδων, οι ρίζες του οποίου χανονται στα βάθη 
των αιώνων, αναβιώνει κάθε χρόνο στη γιορτή των Ισαποστόλων 
Κωνσταντίνου και Ελένης!

Με αποκορύφωμα τη χθεσινή ημέρα, 21η Μαΐου, κατά την οποία η Ορθοδοξία 
τιμά τους ισαποστόλους Άγιο Κωνσταντίνο και τη μητέρα του, Αγία Ελένη, σε πολλά 
χωριά της Μακεδονίας και της Θράκης τελούνται τα Αναστενάρια, μια ιδιόρρυθμη 
γιορτή, με προεόρτια και μεθεόρτια, οι ρίζες της οποίας χάνονται στα βάθη των 
αιώνων.

Κορυφαίοι ερευνητές, όπως ο καθηγητής Χουρμουζιάδης κ.ά., συμφωνούν ότι τα 
Αναστενάρια διατηρούν στοιχεία από την πανάρχαια διονυσιακή λατρεία, αφού τα 
τελετουργικά τους συμπεριλαμβάνουν ζωοθυσία, χορευτική έκσταση, πυροβασία, 
ακαΐα και, σε πολλές περιπτώσεις, μαιναδικού τύπου ορειβασία.

Οι αναστενάρηδες, μύστες μιας παμπάλαιας λατρείας, όταν τους "πιάσει ο άγιος", 
αναπηδούν με ορμή στην ιερά πυρά, κρατώντας στα χέρια τους τις ιερές εικόνες, 
τρέχοντας και χορεύοντας έξαλλοι, μαστιγωμένοι από τον ολοένα επιταχυνόμενο 



ρυθμό της ξέφρενης μουσικής, ενώ από το στόμα τους βγαίνουν οι αναστεναγμοί, οι 
ιαχές και τα άναρθρα λόγια, τα "σουρβίκα", καθώς σβήνουν με τα γυμνά τους πόδια 
την πυρακτωμένη θράκα, εξορκίζοντας το Κακό και αναφωνώντας κάθε τόσο "Σιάχε' 
να γεν', σιάχε' να γεν', σιάχε' να γεν'...".

ΨΥΧΑΡΙΑ ΚΑΙ ΣΘΕΝΑΡΙΑ Η Κατερίνα Κακούρη, διδάκτωρ της Φιλοσοφικής Σχολής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών, θεωρεί ότι η ιδιόμορφη αυτή λαϊκή λατρεία προέρχεται 
από τις προαιώνιες κοιτίδες του βίαια εκπατρισθέντος Ελληνισμού, τη 
Βορειοανατολική Θράκη και την Καππαδοκία, και έχει μεταφερθεί, αυτούσια, στα 
σημερινά μακεδονικά χωριά.

Είναι επίσης γνωστό ότι, κατά την πάροδο των αιώνων, στην ευρύτερη περιοχή 
δεκάδες έθνη και θρησκευτικές αιρέσεις διασταυρώθηκαν και αλληλοεπηρεάστηκαν. 
Υπάρχουν επίσης στοιχεία για μεγάλες οργιαστικές εορτές την εποχή του 
βυζαντινού Μεσαίωνα, που ονομάζονταν Ψυχάρια και Σθενάρια. Ίσως το σημερινό 
έθιμο να προέρχεται από αυτές.

Πολλοί υποστηρίζουν μάλιστα ότι τα Αναστενάρια δεν είναι μόνο προχριστιανική, 
αλλά και προϊνδοευρωπαϊκή κληρονομιά.

Πάντως, στις ημέρες μας η μεγάλη γιορτή των αναστενάρηδων τείνει να εκφυλιστεί, 
έχοντας μεταμορφωθεί σε τουριστική ατραξιόν και σε πολύβουο, εμπορικό 
πανηγύρι. Πολλοί εκτιμούν ότι έχει πια χάσει την επαφή με τις ρίζες της, 
κινδυνεύοντας να εκλείψει παντελώς ή, στην καλύτερη περίπτωση, να περιπέσει στο 
επίπεδο της φτηνής ταχυδακτυλουργίας.

Σε αυτό δεν φταίνε βέβαια οι ίδιοι οι αναστενάρηδες, αλλά το πνεύμα της 
σύγχρονης εποχής, που θέλει να μεταμορφώνει καθετί ιερό και όσιο σε εμπορεύσιμο 
είδος. Είναι χαρακτηριστικό ότι για πολλά χρόνια τα Αναστενάρια γίνονταν 
"κεκλεισμένων των θυρών", κρυφά και μυστικά, μακριά από τις επιρροές, όπως λένε 
οι ίδιοι οι αναστενάρηδες, των ξένων και των "πρωτευουσιάνων".

Στην κρυφή τέλεση των Αναστεναρίων συντελούσε όμως, κυρίως, η εχθρική στάση 
της Μητρόπολης. Όπως είναι γνωστό, η επίσημη Χριστιανορθόδοξη Εκκλησία 
τάσσεται ενάντια στις πρακτικές των αναστενάρηδων, τους χαρακτηρίζει 
ειδωλολάτρες και τους κατηγορεί ότι διακωμωδούν τις εικόνες.

"ΙΕΡΟΙ ΘΙΑΣΟΙ" Σύμφωνα με τους ερευνητές, οι ίδιοι οι αναστενάρηδες είναι απλοί 
χωρικοί, που τηρούν τη λατρεία τους μέσα από προφορικές παραδόσεις, τις οποίες 
έχουν κληρονομήσει κατ' ευθείαν από τους πατεράδες τους. Στις κοινωνίες που 
ζουν, οι αναστενάρηδες αποτελούν πάντα ιδιαίτερη ομάδα, "τάγμα" ή "αδελφάτο", 
κάτι που, όπως λέγεται, θυμίζει τους αρχαίους, διονυσιακού τύπου, "ιερούς 
θιάσους".



Παρ' όλο που οι αναστενάρηδες θεωρούν τους εαυτούς τους χριστιανούς, με 
ένθερμη μάλιστα πίστη, σπανίως εκκλησιάζονται, ενώ τελούν τη λατρεία τους σε 
ιδιωτικά ιερά, τα λεγόμενα "κονάκια", ή σε υπαίθριους χώρους, κυρίως σε άλση, που 
ονομάζουν "αγιάσματα". Η ζωή τους είναι πολύ αυστηρή και λιτή, ενώ από τους 
συγχωριανούς τους οι αναστενάρηδες και οι αναστενάρισσες θεωρούνται ως άκρως 
αξιοσέβαστα πρόσωπα.

Στα "κονάκια" φυλάσσουν τα ιερά σκεύη της λατρείας τους: το "ακοίμητο" καντήλι 
και τα ιδιότυπα εικονίσματα, με τη χαρακτηριστική λαβή στο κάτω άκρο τους, που 
τους βοηθάει να τα κρατούν σταθερά κατά τη διάρκεια των εκστατικών χορών τους. 
Τα εικονίσματα αυτά, τα λεγόμενα "κωνσταντινάτα", "παππούδες" ή "χάρες", είναι 
διακοσμημένα με κουδούνια, κορδέλες, δαχτυλίδια, φλουριά, αλυσίδες και ιερά 
κομποσχοίνια, για να εξορκίζουν, όπως λένε οι ίδιοι, το Κακό.

Στα "κονάκια" φυλάσσονται, επίσης, τα μουσικά όργανα: η λύρα και το τύμπανο, 
που, με μονότονους ρυθμούς και μελωδίες βοηθούν τους μύστες να περιπέσουν σε 
έκσταση, πριν την τέλεση της πυροβασίας.

Ως ιερά σκεύη θεωρούνται, επίσης, ο πέλεκυς και η μάχαιρα, σύνεργα με τα οποία 
γίνεται η προεόρτια τελετουργική ζωοθυσία. Το προς θυσίαν ζώο, το λεγόμενο 
"μπικάδι", που είναι ερίφιο, κριός ή, παλαιότερα, ακόμη και ταύρος, οδηγείται στο 
λάκκο της θυσίας με αναμμένα "ψυχοκέρια" τοποθετημένα στα κέρατά του και 
ανθοστέφανο γύρω από το λαιμό. Αφού επιτρέψει να πατήσουν τη φωτιά.

Η ΙΕΡΑ ΠΥΡΑ ανάβεται κατά τις πρώτες εσπερινές ώρες. Η συντήρησή της γίνεται 
από μύστες, που έχουν και αυτοί κληρονομήσει το λειτούργημά τους από τους 
προγόνους τους. Όταν κατακαθήσουν οι φλόγες, όταν σχηματιστεί παχιά, 
βαθυκόκκινη ανθρακιά, τότε ειδοποιούνται και καταφτάνουν σε πομπή οι 
αναστενάρηδες. Ο επισκέπτης μπορεί να τους δει καθώς πλαισιώνουν τον αρχηγό 
τους, τον αρχιαναστενάρη, ενώ προπορεύεται ο "λαμπαδηφόρος" με το αναμμένο 
ιερό κερί. Τα τύμπανα βροντούν, οι λύρες παίζουν δαιμόνιους, μεθυστικούς 
σκοπούς, συνοδευόμενους από στίχους που, σύμφωνα με τους μουσικολόγους, είναι 
θρακικές παραλλαγές του ακριτικού έπους:

"...Ο Κωνσταντίνος ο μικρός, ο Μικροκωνσταντίνος...

από μικρός στα γράμματα, από μικρός στην τέχνη,

στο χρόνο 'μαθε το σπαθί, στο δεύτερο δοξάρι,

στο τρίτο ανακαυχιότανε κανέναν δεν φοβάται...

...Σαν Αγιγεώργης φάνηκε, σαν Αγικωνσταντίνος

...και το σπαθίν του άρπαξε, μέσα στ' ασκέρι μπήκε,



στο έμπα χίλιους έκοψε, στο έβγα δυο χιλιάδες,

και στα ξαναγυρίσματα, δεν ηύρε για να κόψει...

...Άναψε, κόσμε, τη φωτιά, να μπει ο Κωνσταντίνος!".

ΚΑΘΩΣ Η ΕΝΤΑΣΗ της ατμόσφαιρας φτάνει στο κατακόρυφο, από τα στόματα των 
αναστενάρηδων αρχίζουν να ακούγονται οι χαρακτηριστικές ιαχές "...Εχ..Ιχ..Αχ..", 
σημάδι ότι η μεγάλη στιγμή πλησιάζει. Άξαφνα, κάποιος εκστασιασμένος θα 
αποσπαστεί από τον κύκλο των υπολοίπων και ξυπόλητος, βαστώντας ιερό μαντήλι 
ή εικόνα, θα πατήσει την πυρά. Οιστρόπληκτος θα χορέψει με οργιαστικό 
ενθουσιασμό, παρασύροντας τους άλλους να τον ακολουθήσουν, πλημμυρισμένοι 
όλοι τους, όπως λένε, από παραισθήσεις και οράματα: άλλοι βλέπουν να προβάλλει 
η Αγία Ελένη και να τους περιλούζει τα πόδια με δροσερό νερό, ενώ άλλοι βλέπουν 
τον Άγιο Κωνσταντίνο να ρίχνει νερό σε ολόκληρη την ανθρακιά και να τη σβήνει. Σε 
αυτή τη φάση, οι αναστενάρηδες ποδοκροτούν, χορεύουν, δέονται, στροβιλίζονται. 
Τρέμουν και αφρίζουν, το βλέμμα τους είναι άγριο, ενώ το σώμα τους συσπάται 
ανεξέλεγκτα, καθώς κρατούν ψηλά τα εικονίσματα και πυροβατούν ιερουργικά, 
παρουσιάζοντας το αμφιλεγόμενο φαινόμενο της ακαΐας.

Στο τέλος, εξέρχονται της πυράς με αγαλλίαση, αβλαβείς και, εκτός από ελάχιστες 
περιπτώσεις, χωρίς το παραμικρό έγκαυμα. Καταϊδρωμένοι, κάτωχροι, σαν να έχουν 
περάσει μια μεγάλη δοκιμασία, τώρα ησυχάζουν και ασπάζονται τα εικονίσματα, τα 
οποία στο τέλος παραδίδουν με ευλάβεια στον αρχιαναστενάρη.

Πολλά έχουν γραφτεί και ακουστεί για την πυροβασία και ειδικά για το 
φαινόμενο της ακαΐας.

Σχετικές αναφορές υπάρχουν ήδη στις "Βάκχες" του Ευριπίδη: "...επί δε 
βοστρύχοις...έφερον πυρ, ουδ' έκαιεν".

Ολόκληρες μελέτες έχουν δημοσιευτεί, που εκφράζουν τη μία ή την άλλη άποψη, 
ανάλογα με τα ιδεολογικά πιστεύω του κάθε ερευνητή.

Γεγονός πάντως είναι ότι η επιστήμη δεν έχει μέχρι σήμερα καταφέρει να εξηγήσει 
επαρκώς το φαινόμενο.

Η πιο διαδεδομένη άποψη αποδίδει την ακαΐα, αφ' ενός μεν, στην "ταχυποδία" των 
πυροβατών, στο ότι δηλαδή χοροπηδούν γρήγορα πάνω στη θράκα από το ένα πόδι 
στο άλλο, αφ' ετέρου δε, στο ότι το ξύλο δεν είναι καλός αγωγός της θερμότητας, με 
αποτέλεσμα το δέρμα να μην προλαβαίνει να υποστεί εγκαύματα, με προϋπόθεση 
βέβαια ότι η πυροβασία γίνεται με την κατάλληλη ταχύτητα και τη σωστή τεχνική.

Όλοι όμως συμφωνούν ότι μια μακροχρόνια ψυχική προετοιμασία είναι απολύτως 
απαραίτητη, μόνο και μόνο για να αποκτήσει κανείς το θάρρος να πατήσει στα 



αναμμένα κάρβουνα, που, σύμφωνα με μετρήσεις, αναπτύσσουν θερμοκραίες 
εκατοντάδων βαθμών.

Τα τελευταία χρόνια, μάλιστα, τόσο στις ΗΠΑ, όσο και στη Δυτική Ευρώπη, έχουν 
αρχίσει να λειτουργούν "σχολές" πυροβασίας και να παραδίδονται σεμινάρια με 
αντικείμενο το πανάρχαιο αυτό έθιμο.

Εδώ πρέπει να σημειώσουμε ότι η πυροβασία είναι φαινόμενο που απαντάται σε 
παγκόσμιο επίπεδο, σε λαούς και πολιτισμούς πολύ απομακρυσμένους μεταξύ τους, 
όπως οι λαοί της Σιβηρίας, του Θιβέτ, οι φυλές της Νότιας Ινδίας, της Μαντζουρίας, 
των νησιών Φίτζι, οι δερβίσηδες-μυστικιστές του Ισλάμ, οι αυτόχθονες πληθυσμοί 
της Αυστραλίας, της Βορείου Αμερικής κ.ά.

Στα διαφημιστικά τους φυλλάδια, πάντως, οι σύγχρονοι ειδικοί "δάσκαλοι 
πυροβασίας" ισχυρίζονται ότι οι πανάρχαιες αυτές τεχνικές δεν περιλαμβάνουν 
τίποτε το εξωπραγματικό ή μαγικό, αλλά μπορούν να γίνουν προσιτές σε 
οποιονδήποτε επιθυμεί να αυξήσει την αυτοπεποίθησή του, το θάρρος και την 
αντοχή του στις κακουχίες, με την προϋπόθεση βέβαια ότι αντέχει και το πορτοφόλι 
του.

Όσον αφορά το φαινόμενο της ακαΐας, όμως, πάντα θα ισχύει το κλασικό γνωμικό, 
ότι όποιος δεν ξέρει καλύτερα ας μην παίζει με τη φωτιά.

Η παράδοση

Μετά την ανταλλαγή των πληθυσμών το 1923 μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας βάσει 
της Συνθήκης της Λωζάννης, οι 2.500 Έλληνες από το Κωστί της Ανατολικής 
Ρωμυλίας ήρθαν και εγκαταστάθηκαν στην Αγία Ελένη και στην Κερκίνη Σερρών, στη 
Μαυρολεύκη Δράμας, στον Λαγκαδά Θεσσαλονίκης και στη Μελίκη Ημαθίας.

Μαζί με τα λίγα υπάρχοντά τους μετέφεραν από την Ανατολική Ρωμυλία τις εικόνες 
τους, τις "χάρες" και τους "παππούδες", όπως ονομάζονται, που απεικονίζουν στην 
πλειονότητά τους την Αγία Ελένη και τον Άγιο Κωνσταντίνο.

Η παράδοση λέει ότι οι Τούρκοι που δίωκαν τους Έλληνες έβαλαν φωτιές στις 
εκκλησίες της Ανατολικής Ρωμυλίας και φυσικά και στο Κωστί.

Στους Κωστιλήδες, που έκλαιγαν και φώναζαν έξω από την εκκλησία των 
Ισαποστόλων, δόθηκε μια θεϊκή δύναμη.

Σε έναν από τους κατοίκους της κοινότητας ισχυρίζονται ότι φανερώθηκε ο Άγιος 
Κωνσταντίνος, που έδωσε δύναμη στους πιστούς να περάσουν μέσα από τη φωτιά 
και να σώσουν τις εικόνες. Οι πυροβασίες των Κωστιλήδων δεν ήταν δυνατόν να 
μην επηρεάσουν και τους γειτονικούς λαούς.



Όπως υποστηρίζει και ο Βούλγαρος λαογράφος Αρναούτοφ, στο Βούλγαρι, ένα 
αμιγώς βουλγαρικό χωριό, δίπλα στο Κωστί, υπήρχαν αναστενάρηδες, λόγω των 
επιδράσεων που δέχτηκαν από τους Έλληνες της Ανατολικής Ρωμυλίας.

Πρώτη επίσημη καταγραφή των Αναστεναρίων γίνεται το 1872 από τον καθηγητή 
Αναστάσιο Χουρμουζιάδη.

Στον πανηγυρικό του λόγο στη Μεγάλη του Γένους Σχολή, για την έναρξη της 
σχολικής χρονιάς το 1873, ενώπιον του Πατριάρχη και πολλών αρχιερέων μίλησε 
"Περί των Αναστεναρίων και άλλων τινών παραδόξων εθίμων και προλήψεων".

Μετρόραμα, 21/5 2001, Γεώργιος Α. Γεωργίου
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